PATROUILLE 2026 — FICHE CLUB
Epreuve FFS - Ski de fond
1. PRINCIPES GENERAUX

*  Epreuve par équipes.

* Chronométrage et classement pris sur le passage du dernier coureur de
I'équipe.

* Respect du reglement FFS ski de fond (matériel, style, surclassement).
* Style libre pour toutes les courses.

* Les équipes doivent rester groupées dés le dernier ramassage jusqu’a l'arrivée
(contréles sur le parcours).

2. CATEGORIES U20 & SENIORS —-H/F
Equipes de 3 coureurs — Style libre
Déroulement
* Coureur 1 : 1er tour seul
* Coureurs 1 + 2 : 2e tour ensemble
* Coureurs 1 + 2 + 3 : dernier tour ensemble (arrivée groupée)
Composition des équipes
* Combinaisons libres U20 / Seniors :
o 3 Seniors
o 3U20
o 2 Seniors + 1 U20
o 2U20 + 1 Senior
Distances
* Hommes :3 x5 km

* Dames :3km+3Kkm+5km

3. CATEGORIES U15-U16-U18-H/F

Equipes de 3 coureurs — Style libre
Les U16 sont assimilés U18

1 U15 minimum par équipe



Compositions autorisées
* 2U16/U18 +1 U15
o U16/U18 : 1er tour a deux
o U15: 2e tour a trois
* 1U16/U18 +2 U15
o U16/U18 : 1er tour seul
o 2U15: 2etour atrois
Impossible de faire courir 3 U15
Distances
* Garcons : 8 km (3 km + 5 km)
* Filles : 6 km (3 km + 3 km)

Reégles spécifiques
* Equipe au complet dés la sortie de la zone de relais jusqu’a I'arrivée.
* Audépart : tous les U16/U18

* Les autres attendent en zone de ramassage.

4. CATEGORIES U11 -U13-H/F
Equipes de 3 coureurs
1 U11 minimum par équipe
Compositions autorisées
* 2U13+1 U1
o U13: 1er tour a deux
o U11 : 2e tour a trois
* 1U13+2 U1l
o U183 :1ertour TOUT SEUL
o 2U11 : 2e tour a trois
Impossible de faire courir 3 U11.
Distances
* U13:3km (2 x1,5km)
* U11:1.5(1 x 1,5 km)
Reégles spécifiques

* Equipe compléte dés la sortie de la zone relais jusqu’a l'arrivée.



* Audépart :tous les U13

* Les autres attendent en zone de ramassage.

5. CATEGORIES U9 — MIXTE
* Parcours ludique, pas de classement, mais récompense pour tous.
Distances

*  600m

6. SURCLASSEMENT & MIXITE (conforme FFS)

* Un seul sous classement féminin par club est autorisé, les sous classements
masculins ne le sont pas.

Une fille peut remplacer un coureur garcon de la catégorie inférieure uniquement. Par
exemple, une fille U15 peut remplacer un garcon U13, une fille U20 peut remplacer
un garcon U18.

* Deux sur classement d’une catégorie par club sont autorisés, pour un coureur de
méme sexe.

* Possibilités de faire des équipes interclubs

ATTENTION : Un U9 ne peut pas courir le format patrouille.

7. INSCRIPTIONS (OBLIGATOIRE) : Web FFS https://inscription.ffs.fr/ ou par ski FFS
n°9885

Le Ski Club Val de Morteau reconstituera les équipes suivant les criteres de chaque coureur
et attribuera les dossards.

ATTENTION, lors de la saisie des coureurs, saisir impérativement la zone critere pour
indiquer le numéro de I’équipe et la place du concurrent.

Suivre impérativement les consignes ci-dessous (respecter la méme orthographe et les
majuscules, pas d’espaces) : CAT-Sexe-Equipe-Rang

Catégories :
U9 individuels non classés
U11+U13/U15->U18 / U20+SEN

2 Sexes : H (Hommes) / F(Filles) — Les équipes mixtes étant équivalentes aux
équipes hommes

Equipes :

CLUB suivi du Numéro de I'’équipe du Club, chaque coach range ses équipes selon
ses souhaits, les équipes 1 de chaque Club étant placées en premiére ligne sur la
ligne de départ. Exemple : OMO1

Rang : A coureur partant en 1, B coureur partant en 1 ou 2, C coureur partant en
dernier



Exemples a suivre :

U11+U13-F-(MOUTHE2)-B
U15->U18-F-(ESSS3)-C
U20+SEN-H-(ASOP1)-A

Pour les équipes interclubs les coachs s’organisent entre eux : Un seul club inscrit les
équipes déja constituées et indique par exemple dans I'’équipe (OMOASOP1)

8. HORAIRES PREVISIONNELS (a titre indicatif)
* U11+U13 H : 9h30
* U11+U13 F : 10h00
* U15->U18 H : 10h30
* U15->U18 F:11h15
* Remise des prix : dés 12h00
* U9:12h45
* U20+SENF : 13h15
* U20+SEN H : 14h00
* Remise des prix : dés 14h45



