
Planning d'Entraînement
Programme de la semaine — Ski de fond & Compétition

JOUR MOMENT LIEU / ACTIVITÉ STYLE HORAIRE

Lundi

Matin Arcon Classique
9h15 (bus) / 9h30
(Arcon)

Après-midi Arcon Skating 14h00

Mardi Matin Arcon
Skating
(chrono)

9h15 (bus) / 9h30
(Arcon)

Mercredi Matin
Entraînement Maison
(stage petit)

— —

Jeudi Matin
Entraînement Maison
(stage petit)

— —

Vendredi Matin À définir Classique
9h30 (place du
bus)

Samedi Matin
Course Les Tuffes
(voir article)

KO CLASSIQUE —
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